
A L I M E N T A R E 
S E C C O   

CODICE
00603
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
Cous cous.

INGREDIENTI
Semola di GRANO duro precotta, acqua. 
Allergeni: GLUTINE. Può contenere tracce di SOIA.

MODALITÀ DI CONSERVAZIONE
Conservare in luogo fresco e asciutto.

UTILIZZO
Ideale per preparazioni asciutte come vuole la tradizione mediterranea. Prova la 
ricetta con verdure rosolate in padella, ceci e pomodorini caramellati. Aggiungi 
eventualmente carne di pollo o pesce a seconda delle tue preferenze.

Preparazione:
Versare sul cous cous acqua calda salata o brodo bollente (80 ml di acqua ogni 
70 gr di cous cous), aggiungere un cucchiaio d'olio, lasciare riposare 5 minuti, 
coprendo con pellicola trasparente, sgranare con una forchetta e unire al 
condimento preferito.
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